
Communiqué Officiel Sentiers Bleus 
Journée nationale de l’Ennéade 

Qu’est-ce que l’Ennéade ? 
 
Equipe Reine du Longe Côte/ Marche Aquatique, l’Ennéade a quelque peu été oubliée au profit des formats 
Championnats de France ( Tierce et Quinte). 
Constituée sur la base de 9 longeurs (ses), elle est la plus fournie. 
Mixte de catégories d’âge et de sexe. 
Elle fédère, rassemble et dynamise un club tout entier. 

Les Sentiers bleus, partenaires de la FFRandonnée ont validé ce format d’équipe sur le constat qu’à partir de 10 
ou 11 longeurs, et +, les relais commençaient à se faire attendre. 

Remettre au goût du jour l’Ennéade, c’est participer à l’élan global du Longe Côte/Marche Aquatique en France 
et au-delà. C’est aussi le projet des Sentiers bleus -organisation originelle du Longe Côte- qui a trouvé en la 
FFRandonnée un partenaire de choix, réfléchi et volontaire. 
Les Sentiers Bleus, à travers les membres de son bureau, sont associés au Comité national Longe Côte, en tant 
qu’observateurs attentifs et restent force de proposition. 

Ils souhaitent renouer avec l’action en organisant tous les ans une Journée de l’Ennéade. Chaque DDD: 
Deuxième Dimanche de Décembre (8/12/2019). 
Le principe est simple et n’engagera aucun frais pour les clubs. Ces derniers organiseront chez eux, sur leur 
plage, une sortie au thème de l’Ennéade. L’objectif : constituer le maximum de Longes 9. 

La sortie sera filmée et les clubs participants adresseront leurs vidéos, un montage global sera réalisé pour 
témoigner de la dynamique des clubs Français pour ce sport, qui est aussi un sport d’hiver. 

Prenez date et participez ! 
le 8/12/2019 

 




