Jeudi matin, sur la plage de
I'’Almanarre, le club Hyéres
longe-cote a lait découvrir
'activité aux 14 jeunes,
entre 10 et 18 ans, de I'école
de cirque Pitreries.
Patricia, trapéziste, ayant
fait partie du Cirque du So-
leil, du Cirque Plume et du
Cirque Archaos, a créé son
école Il y a 22 ans avec sa
soeur Marie-Reine. Le projet
baptisé « Art is show » est un
collectif d'adolescents dont
le but est de concevoir des
spectacles ensemble, vivre
ensemble, travailler sur la
bienvelllance, le partage, les
valeurs humaines et chaque
année, Il y a de nouveaux
projets de cohésion,
Justine, 17 ans, raconte :
« Cela fait 14 ans que Je suis
a l'école du cirque. Je prati-
que le tissu aénen, les équili-
bres, la main @ man. J'aime
l'ambiance, lesprit de fami-
lle. C'est irés sportif, ¢a nous

permet de nous entretenir
physiquement et le faut de
participer @ la création des
numéros développe notre
COle artistique,

Hugo, 18 ans, explique : « Je
viens d'obtenir mon bac avec
mention assez bien. Je
souhaite étre artiste de cir-
que. Jai présenté le concours
de deux écoles, la prépa Piste
d’Azur @ La Roquette-sur -
Siagne et l'Ecole nationale
des arts du cirque de Rosny-
sous-Bois (93). Jai une préfé-
rence pour les portés acro-
batiques, réalisés en duo ou
en pyramide, quelques trouw-
pes vont jusqua 20 person-
nes. »

Le 5 septembre

Les jeunes, Patricia et les
deux animateurs Angélique
et Bruno, ont d'abord fait
un échauffement sur la
plage, avant de continuer
dans I'eau un peu fraiche,
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Les éleves de 'ecole de cirque
découvrent le longe-cote
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to) la discipline sportive qu'est le longe-cote.

pour découvrir le longe-
cote, d'abord sans accessol-
res, puls avec des plaquet-
tes ou des pagales. lls
étalent conselllés par Lohan
Maubert, 20 ans, champion
de France et meilleur
chrono sur 100 m, qui, plus
jeune, était aussi dans une
école de cirque. Le prési-
dent du club, Dominique

Biscaras, leur a suggéré de
constituer une équipe de
jeunes pour les champlon-
nats régionaux qui auront
lieu le 5 septembre prochain
A Hyeres, suivis des cham-
pionnats de France, le 16 oc-
tobre, également a I'Alma-
narre. Il a rappelé que les
trois premiers clubs de
France étaient en réglon

rque Pitn n dcowen (aprés la séance pho-
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Paca et que ce sport en
plein développement était
de plus en plus pratiqué par
des jeunes, AB.
D Contact : Hyéres longe-cote,
dombiscaras@gmail.com
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